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Dans les saunas finlandais, s'asseoir ou sallonger ~ Dans les saunas infra-rouge, s'asseoir

complétement sur une serviette de bain. sur une serviette de bain.
Placer une serviette de bain sur les chaises et Prendre une douche avant et aprés
fauteuils avant utilisation. l'utilisation d'un sauna ou d'un hammam.
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Prendre une douche avant l'utilisation
d'un bain a bulles ou d'une piscine.



