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S E P T E M B R E  2 0 2 3 -  M A I  2 0 2 4

26 SEPTEMBRE 2023
9H-17H - BON SECOURS

VOYAGE EN TERRES ORIENTALES.
DÉCOUVREZ LES SECRETS D’UN RITUEL 100 %
ZEN ET NATUREL POUR QUE VOS CLIENTES
S’ÉCHAPPENT DE L’HIVER.

Formations Bien-être

02 OCTOBRE 2023 
9H30-17H - BON SECOURS
QUELLE EST LA BONNE POSTURE À ADOPTER
EN TANT QUE PROFESSIONNEL DU BIEN-ETRE
? LA CLÉ DE L’EFFICACITÉ ET DU CONFORT :
POSTURE ET MAINTIEN DU
MASSOTHÉRAPEUTE

17 OCTOBRE 2023
9H-17H - BON SECOURS
ENVIE DE FAIRE VOYAGER VOTRE CLIENTÈLE
EN PAYS NORDIQUES. FORMEZ-VOUS,
APPRENEZ L’ART DU MASSAGE REVIGORANT
ALLIANT LE CHAUD ET LE FROID. 

20 NOVEMBRE 2023
9H30-17H - BON SECOURS
VOS CLIENTS SONT EN MANQUE D’ÉNERGIE ?
APPRENEZ LES BIENFAITS DU MASSAGE
PSYCHO BURN-OUT :  APAISER L’ESPRIT,
GUÉRIR LE CORPS ET RÉTABLIR L’ÉQUILIBRE
ÉMOTIONNEL PAR LE BIENFAIT D’UN
MASSAGE.  

28 NOVEMBRE 2023
9H-17H - FROYENNES

AU CŒUR DE L’HIVER, INTÉGREZ LES SOINS
ET RITUELS DU HAMMAM ET DU SAUNA DANS
VOS ESPACES BIEN-ÊTRE POUR UN OASIS DE
DÉTENTE, DE RELAXATION PROFONDE. 



8 JANVIER 2024
9H-17H - BON SECOURS

OFFREZ À VOS CLIENTES LE CADEAU QUI
PIMENTE LA SAINT-VALENTIN. 
FORMEZ-VOUS À UN PROTOCOLE DE SOIN ET
APPORTEZ UNE TOUCHE ORIGINALE POUR UN
MOMENT DE RÊVE ET DE DÉTENTE. 

22 - 23 JANVIER 2024
9H-17H - BON SECOURS
YOGA DU VISAGE :  DISCIPLINE HOLLISTIQUE
POUR ATTÉNUER LES TRACES DU TEMPS ET
CONSERVER LA TONICITÉ DE VOTRE VISAGE.
TOUT SUR CETTE INCRYABLE TECHNIQUE
ANTI-ÂGE POUR UN VISAGE JEUNE ET
RAYONNANT.

5 FÉVRIER 2024
9H-17H - BON SECOURS

MASSAGE HARMONISANT RÉCONFORTANT
POUR DES EFFETS BÉNÉFIQUES SUR LE
CORPS ET LE PSYCHISME 

4 MARS 2024
9H30-16H - CENTRE COACH GOSSELIES

MASSAGE HAWAIEN LIBÉRANT LES TENSIONS
ET BOOSTANT NOTRE VITALITÉ QUI PROCURE
À NOTRE PEAU DES SENSATIONS EXOTIQUES
ET ENSOLEILLE NOTRE MORAL. .

12 MARS  2024
9H-17H - BON SECOURS

FORMEZ-VOUS AU MASSAGE MANUEL
RELAXANT, DYNAMISANT ET DÉTOXIFIANT. UN
MASSAGE UNIQUE ORIENTÉ VERS LES
BESOINS DU CLIENT GRÂCE À VOS MAINS
EXPERTES. 

8 AVRIL 2024
9H-17H - BON SECOURS

PENSEZ DÉJÀ À VOUS PRÉPARER AUX
MOMENTS MAGIQUES QUE VOUS
PROPOSEREZ POUR LA FÊTE DES MÈRES. 
MOMENT BEAUTÉ ET BIEN-ÊTRE :  SOIN AUX
VERTUES MARINES, MASSAGE ANTI STRESS
AUX COQUILLAGES.



13 MAI  2024
9H-17H - FROYENNES

RITUEL ISTANBUL :
FORMEZ-VOUS À UN MASSAGE 100% NATUREL
AU SAVON D’ALEP, UN NUAGE DE MOUSSE
POUR VOUS ENVELOPPER D’UNE SENSATION
DE LÉGÈRETÉ ET DE RELAXATION.  


